1. Przygotowanie do wykonania wstrzykniecia

Potrzebne beda:

« wstrzykiwacz leku ,

« gaziki nasaczone alkoholem,

* wacik lub gaza,

* pojemnik odporny na przektucie.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

« Nie uzywac wstrzykiwacza, jesli brakuje nie-
bieskiej nasadki lub nasadka ta nie jest do-
ktadnie przymocowana.

* Nie uzywac wstrzykiwacza wielokrotnie.
* Nie wstrzasac wstrzykiwaczem.
* Nie dotykac zoéttej ostonki zabezpieczajacej.

* Nie uzywac wstrzykiwacza, jesli zostat upusz-
czony lub uszkodzony.

* Nie zamrazac¢ wstrzykiwacza.

* Nie wystawia¢ wstrzykiwacza na bezposred-
nie dziatanie $wiatta stonecznego.

Przygotowanie do wykonania

wstrzykniecia:
* Odtozy¢ wstrzykiwacz na 30 do 40 minut,
aby ogrzat sie do temperatury pokojowej:

* Nie podgrzewac wstrzykiwacza, nalezy odto-
zy¢ go do czasu, az sam sie ogrzeje.

* Nie wktada¢ wstrzykiwacza z powrotem do
lodéwki.

* Sprawdzi¢, czy wstrzykiwacz zawiera odpo-
wiedni lek we wtasciwej dawce.

Sprawdzi¢ termin waznosci: nie stosowac
tego leku po uptywie terminu waznosci.

Nalezy upewnic sie, ze roztwor jest przejrzy-
sty, w kolorze od bezbarwnego do bladozdét-
tego i nie zawiera czastek statych - w innym
wypadku nie nalezy stosowac leku.

Moze by¢ widoczny pecherzyk powietrza.
Jest to normalne.

Nie stosowac leku, jesli okienko jest catkowi-
cie zotte.

Nie stosowac tego leku, jesli zmieni kolor lub
zmetnieje lub jesli bedzie zawierat widoczne
zanieczyszczenia lub czastki state.

Umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ do su-
cha recznikiem.

Skore przetrze¢ w miejscu planowanego
wstrzykniecia gazikiem nasgczonym alkoho-
lem.

W trakcie samodzielnego wykonywania
wstrzykniecia mozna stac¢ lub siedzied.

Nie nalezy wykonywac wstrzyknigcia w miej-
scu, w ktérym skora jest bolesna, stwardniata,
zaczerwieniona lub nadmiernie ocieplona.

Nie nalezy wykonywacd wstrzykniecia w po-
blizu widocznej zyty, blizn ani rozstepow.

Nie wstrzykiwac¢ leku w to samo miejsce
z innymi lekami podawanymi we wstrzyknie-
ciach.

Wstrzykniecie mozna wykonac:
* w udo,

* w brzuch (z wyjatkiem obszaru o srednicy 5 cm wokoét pepka),

* w zewnetrzng powierzchnie ramienia.

* Za kazdym razem wstrzykniecie nalezy wykonywac¢ w inne miejsce.
Jesli konieczne jest wykonanie wstrzykniecia w to samo miejsce, nalezy
upewnic sie, ze nie jest to ten sam punkt, w ktéry wykonano poprzed-

nie wstrzykniecie.

2. Zdjaé niebieska nasadke

Jedli pacjent jest gotowy do wykonania
wstrzykniecia, nalezy zdjac niebieska nasadke.

e trzymac wstrzykiwacz leku w sposoéb przed-
stawiony jak obok.

« Nie naktadac¢ z powrotem niebieskiej nasadki.
« Nie dotykac zottej ostonki zabezpieczajacej.
* Okienko musi pozostacd caty czas widoczne.
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3. Przycisnaé z6tta ostonke zabezpieczajaca do skéry pod katem

okoto 90 stopni

Przycisng¢ wstrzykiwacz i mocno przytrzymac przy
ciele, tak aby zoétta ostonka zabezpieczajaca nie byta
widoczna, pod katem okoto 90°. W razie potrzeby
chwyci¢ miedzy palcami fatd skorny, tak aby skoéra
W miejscu wstrzykniecia sie nie przesuwata. Wstrzyki-
wacz nie zadziata, jesli zétta ostonka zabezpieczajaca
nie bedzie w petni wcisnieta.

4. Wcisna¢ i zwolnié zielony (wstrzykiwacz 75 mg) lub szary
(wstrzykiwacz 150 mg) przycisk

Kciukiem wcisng¢ i natychmiast zwolni¢ zielony
(wstrzykiwacz 75 mg) lub szary (wstrzykiwacz
150 mg) przycisk.

Bedzie stychac klikniecie. Oznacza to, ze w tym
momencie rozpoczeto sie wstrzykiwanie leku.
Kolor okienka zacznie sie zmieniac¢ na zotty.

Natychmiast zwolni¢ szary
(wstrzykiwacz 150 mg)
przycisk

5. Przytrzymacé wstrzykiwacz do momentu, az okienko zmieni kolor

na zo6tty

« Po zwolnieniu przycisku przytrzymacé wstrzykiwacz
przycisniety do skory. Przytrzymaé do 20 sekund.

* Przed usunieciem wstrzykiwacza nalezy upewnic sie, ze
okienko zmienito kolor na zotty.

* Wstrzykniecie bedzie zakoniczone, gdy cate okienko
zmieni kolor na zo6tty. Mozna wtedy ustyszecd drugie klik-
niecie.

« Nie pocieraé skéry po wykonaniu wstrzykniecia.

\
6. Usuwanie wstrzykiwacza
« Bezposrednio po uzyciu usunaé wstrzykiwacz i nasadke do pojemnika odpornego na prze-
ktucie.
« Nie naktadaé ponownie niebieskiej nasadki.
* Nalezy zapytac¢ lekarza, farmaceute lub pielegniarke, jak usunac¢ pojemnik.
Petne informacje na temat dawkowania i wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa znajduja
sie w ulotce dla pacjenta dotgczonej do wstrzykiwacza.
. J
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