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DLACZEGO TO WEASNIE MNIE SPOTKALO, PRZECIEZ CODZIENNIE DBAM O SWOJA SKORE?

Tradzik nie ma nic wspdlnego z codzienng higiena.
Na tradzik moze zachorowac¢ kazdy, bez wzgledu na pte¢ i wiek. Najczesciej choroba jest zwigzana

z okresem dojrzewania. Prawie kazda mtoda osoba w mniejszym lub wigkszym stopniu ma problemy
z tradzikiem.

CZY KONIECZNIE MUSZE ISC DO LEKARZA?
TAK

Mozesz probowac leczy¢ sie na wtasna reke, ale moze sie zdarzy¢, ze wiasnie u Ciebie, w wyniku ztego
leczenia tradziku powstang blizny, ktére pozostang na cate zycie i oszpecag Twojg twarz.
Lekarz dermatolog, po zbadaniu przepisze leki odpowiednie do nasilenia Twojego tradziku. Czesto sg to
leki o wiele silniej i szybciej dziatajgce i dlatego moga by¢ wypisywane tylko na recepte.



CZY MOGE SIE POZBYC TRADZIKU W CIAGU KILKU DNI? stosowanie leczenia podtrzymujacego, ktérego celem jest zahamowanie powstawania zmian
uwazanych za gtéwna przyczyne tradziku.
NIE -
Jezeli chcesz skutecznie leczy¢ tradzik, musisz pamieta¢ o dwoch zasadniczych rzeczach. JAKIE ZMIANY ZWIAZANE Z TRADZIKIEM ZACHODZA NA POWIERZCHNI MOJEJ SKORY?

Tradzik jest choroba, ktéra trwa od kilku do kilkunastu lat. W tym czasie kazdy ma-krosty — u jednych Na skérze pojawiaja sie zmiany zapalne, potocznie nazywane ,pryszczami” (zaczerwienione grudki
Jest,|ch kllkg, u innych jest !ch k||kad2|e3|§t. Tylko od Twojej systematycznosci w codziennym stosowaniu i krostki, czesto bolesne przy dotyku) oraz zmiany niezapalne — tzw. ,wagry” (niebolesne, jasne lub
lekow zalezy, jak szybko sig ich pozbedziesz. czarne punkty) widoczne na powierzchni skory.

y i
Czas leczenia w duzej mierze bedzie zalezat od Ciebie. Podstawowa przyczyng tradziku jest catkowite zatkanie ujs¢ mieszkow wiosowych (miejsce wyrastania
Pierwsze efekty leczenia moga by¢ juz widoczne po kilku tygodniach, ale zeby tak byto nalezy wtosa) oraz nadmierne wydzielanie toju, ktére jest zwigzane ze zwigkszong produkcja hormondéw
stosowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza, regularnie i w odpowiednich dawkach. ptciowych w okresie dojrzewania. Wytwarzany w nadmiarze 16j nie moze wydostac¢ sie na powierzchnie
W leczeniu tradziku istotne znaczenie ma systematycznosc¢ i ciefpliwos¢. Musisz pamietac¢ o tym, skory. Zaczyna gromadzi¢ sie tworzac pozywke dla bakterii, ktdre sg przyczyna rozwoju stanu zapal-
ze tradziku nie pozbedziesz sie raz na zawsze. nego, widocznego w postaci krostek i grudek na skorze.
Tradzik moze w kazdej chwili powrdcic¢. Dlatego tak wazne/fjest zapobieganie nawrotom poprzez 5



JAK PRZEBIEGA ROZWOJ TRADZIKU?

A Nieprawidtowe komorki naskorka zlepiaja sie two-
rzac czop, blokujacy ujscie mieszka wtosowego.
Zwiekszona ilos¢ toju rozpycha ujscia mieszkéw
wtosowych, tworzac mikrozaskorniki (ta zmiana
jest jeszcze niewidoczna gotym okiem).

B Wypetnione tojem mikrozaskérniki oraz ztuszczone
komorki naskorka tworzag tzw. zaskérniki zamkniete
lub otwarte (te zmiany sa niebolesne).

C Sciany powigkszonych mieszkéw wiosowych
pekaja i dochodzi do zakazenia otaczajgcej je
skory. Rozwija sie stan zapalny widoczny jako
grudki i krostki na powierzchni skory.
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CZY NAPRAWDE MUSZE ISC DO LEKARZA? '

TAK

Nalezy jak najwczesniej iS¢ na wizyte do lekarza dermatologa i rozpoczac leczenie.

Lekarz wybierze dla Ciebie takie leki, ktdre jak najszybciej usung zmiany tradzikowe z Twojej twarzy.
Szybkie rozpoczecie leczenia zapobiegnie rowniez powiktaniom, takim jak przebarwienia skory i blizny.
Tylko konsekwentne stosowanie zaleconej terapii pozwoli na wyleczenie tradziku.

JAKIE PREPARATY SA STOSOWANE W LECZENIU TRADZIKU?

Odwiedzajac apteke lub drogerie, bedziesz mdégt odnalezé wiele produktéw, ktére sg polecane dla
cery tradzikowej. Niestety, tylko niektore z nich dziatajg na podstawowg przyczyne powstawania tej
choroby. Pozostate jedynie zmniejszajg nasilenie objawéw tragdziku. Dlatego wtasnie tak wiele oséb
sadzi, ze z trgdzikiem nie mozna wygrac. Preparaty, ktére sg zalecane w tradziku, mozna podzieli¢ na
nastepujace grupy:

— retinoidy do stosowania na powierzchni skory,

— retinoidy stosowane doustnie,

—substancje przeciwbakteryjne do stosowania na powierzchni skéry — nadtlenek benzoilu, antybiotyki,

— antybiotyki stosowane doustnie,

— pozostate dostepne w aptekach i drogeriach preparaty (np. pochodzenia roslinnego), z ktérych czesé
nie dziata na przyczyny powstawania tragdziku.

Wsrod tych wszystkich preparatéow jedynie retinoidy dziatajg na podstawowa przyczyne tradziku.

Sa one z reguty stosowane na powierzchni skéry, a doustnie tylko w najciezszych postaciach tej choroby.

CO POWINIENEM WIEDZIEC O RETINOIDACH?

To grupa preparatow, ktore przywracajg prawidtowe tworzenie sie komorek naskorka i uniemozliwiajg
ich zlepianie. Dzigki temu nie ma przeszkody w odptywie toju i nie powstajg zaskorniki.

Retinoidy dziataja podobnie jak pasta do zebdw, ktéra nie leczy istniejacej prochnicy, ale zapobiega
powstawaniu nowych ubytkow. Dlatego wiasnie nalezy je stosowacé na catej powierzchni twarzy
(i innych miejsc zaatakowanych przez tradzik) niezaleznie od nasilenia tradziku.

Nie wolno réwniez zaprzestac ich stosowania po ustapieniu zasadniczej choroby — tak jak w przypadku
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pasty do zebow, ktdra jest stosowana nawet, gdy wszystkie zeby sg zdrowe. Niektdre nowe retinoidy przyzwyczai. Wtedy nalezy powrdci¢ do codziennego smarowania. Warto
zmniejszaja réwniez objawy zapalenia. tez nie ulega¢ pokusie uzywania zbyt duzej ilosci preparatu, gdyz zwieksza to
ryzyko podraznienia, a nie wptywa na przyspieszenie leczenia. W przypadku

DLACZEGO POWINIENEM STOSOWAC RETINOID JAKO LEK PODSTAWOWY2 = nasilonych podraznien, warto zapytaé lekarza o inny retinoid, ktéry moze byé

Retinoid stosowany na powierzchni skoéry dziata na wszystkie przyczyny tradziku: poieiglerowante

— komorki naskorka przestajg sie zlepiac, CO TO SA PREPARATY PRZECIWBAKTERYJNE | JAK ONE DZIALAJA?Z

— odptyw tfoju staje sie swobodny,
— zmniejsza sie wydzielanie foju, Do tych preparatéow zaliczamy nadtlenek benzoilu i antybiotyki stosowane na

— zmniejsza sie stan zapalny. powierzchni skory.
Preparaty te niszcza bakterie, ktdre rozwijaja sie w zaskdrnikach. Majg one jednak

JAK POWINIENEM PRAWIDLOWO STOSOWAC RETINOID? znaczenie uzupetniajgce, poniewaz zabicie bakterii nie wystarcza do likwidaciji

Najkorzystniej jest stosowaé retinoidy na powierzchni skéry wieczorem, okoto 20 minut po jej umyciu tradziku. Dlatego antybiotyki powinny by¢ stosowane tylko razem z retinoidami.
i wysuszeniu. Zmniejsza to ryzyko powstania podraznienia. W pierwszym tygodniu stosowania tych
preparatéw, czes¢ pacjentdw odczuwa suchosé skory i jej zaczerwienienie. Warto wtedy zmieni¢

10  stosowanie leku i zamiast codziennie, uzywa¢ go co drugi dzien, do czasu kiedy skora sie do niego




CZYM ROZNI SIE NADTLENEK BENZOILU OD ANTYBIOTYKU

STOSOWANEGO NA POWIERZCHNI SKORY?

Nadtlenek benzoilu dziata silniej i jest bezpieczniejszy od antybiotyku stosowanego na powierzchni
skory. Wydziela on tlen, ktéry zabija bakterie w skérze. Dzieki temu bakterie nie moga uodporni¢ sie
na jego dziatanie, co czesto zdarza sie w przypadku antybiotykdéw stosowanych na powierzchni skory.
W aptekach sg dostepne preparaty zawierajgce rézne stezenia nadtlenku benzoilu. Im wyzsze stezenie,
tym wieksze prawdopodobienistwo wystapienia objawow ubocznych, takich jak zaczerwienienie
i tuszczenie. Dlatego najczesciej stosowane sa leki zawierajgce stezenie 2/5%, ktére sg réwnie
skuteczne jak preparaty o wyzszym stezeniu, a rzadziej podrazniajg.

JAKA JEST ROZNICA POMIEDZY ANTYBIOTYKIEM STOSOWANYM
NA POWIERZCHNI SKORY A TYM STOSOWANYM DOUSTNIE?

Antybiotyki stosowane doustnie, poza niszczeniem bakierii, moga réwniez dziata¢ silnie
12 przeciwzapalnie. Dotyczy to tylko niektérych antybiotykdéw. Przede wszystkim tych z grupy tetracyklin

i makrolidow. Sa one stosowane wraz z retinoidami w bardziej nasilonych
postaciach tragdziku, aby zapobiec powstawaniu blizn i przebarwien. Niektore z
nich mozna stosowac bez obaw réwniez latem.

DLACZEGO ANTYBIOTYKI STOSOWANE DOUSTNIE SA WAZNE

W LECZENIU TRADZIKU?

Antybiotyk stosowany doustnie uzupetnia dziatanie retinoidu stosowanego
na powierzchni skory.

Dzieki antybiotykowi:

— bakterie ulegajg zniszczeniu,

— aktywnos¢ enzyméw produkowanych przez bakterie ulega zahamowaniu,

— zmniejsza sie stan zapalny.

Lekarz przepisuje antybiotyk, kiedy wystepuje duza ilos¢ zmian zapalnych (grudek
i krostek). Trzeba go wtedy stosowac dtugo (nawet kilka miesiecy) codziennie i w
takiej dawce, jaka zaleci lekarz.




CZY POWINIENEM OBAWIAC SIE STOSOWANIA ANTYBIOTYKU DOUSTNEGO?

NIE

Stosowane w trakcie leczenia trgdziku antybiotyki doustne rzadko powoduja powazne objawy uboczne.
Preparaty nowej generacji sa lepiej tolerowane, a czes¢ z nich moze by¢ uzywana w-okresie lata.
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CZY DODATKOWA PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ JEST POTRZEBNA?

TAK

Skéra kazdej osoby cierpigcej z powodu tradziku jest szczegodlnie wrazliwa i wymaga dodatkowe;j
pielegnacji. Do mycia skoéry najlepiej uzywac delikatnych preparatow, ktdre nie zawieraja mydta i sg
hipoalergiczne, np. Cetaphil Emulsja.

Skoéra pod wptywem lekéw stosowanych na powierzchni skéry moze ulec przesuszeniu. Dlatego stosujac
miejscowe leki przeciwtradzikowe, warto odpowiednio nawilza¢ skore, na przyktad przy uzyciu Cetaphilu
MD, ktdry sprawi, ze stanie sie ona elastyczna i gtadka.

KIEDY W TRAKCIE LECZENIA POWINIENEM POMYSLEC O SKONTAKTOWANIU SIE Z LEKARZEM?

W opakowaniu kazdego leku znajdziesz ulotke informacyjng z opisanymi objawami ubocznymi, ktére
moga wystapi¢ w trakcie leczenia. Jezeli jeden z nich wystepuje w duzym nasileniu, to warto zapytac
o to lekarza. On powie Ci czy trzeba zmieni¢ leczenie, czy nie.

CZY TRADZIK MOZE POWROCIC?

TAK

U niektorych oséb tradzik moze powrdci¢ nawet po kilku latach.

Dlatego tak wazna jest terapia podtrzymujaca, ktdrej celem jest utrzymanie prawidtowego stanu skory.
Lekarze czesto zalecaja stosowanie 2-3 razy w tygodniu preparatéw stosowanych na powierzchni
skory, zawierajacych retinoid lub preparaty taczace w sobie dwie substancje, np. retinoid i nadtlenek
benzoilu.

Tak jak pasta do zebow zapobiega powstaniu prochnicy, tak leki te majg zapobiegaé¢ powstawaniu
niewidocznych gotym okiem zmian w Twojej skorze, ktore sa przyczyna ,wagrow”, grudek i krostek.



CZY TO PRAWDA, ZE...

A) ...PO ROZPOCZECIU ZYCIA SEKSUALNEGO TRADZIK
ZNIKA?
NIE

Tradzik w zaden sposdéb nie jest zwigzany z aktywnoscia seksualna.

B) ...WYSTARCZY SAMEMU LUB U KOSMETYCZKI TYLKO
MECHANICZNIE USUWAC KROSTY | WAGRY, ZEBY
POZBYC SIE TRADZIKU?

NIE

Kazdy tragdzik musi by¢ leczony przez lekarza dermatologa.

Wyciskanie krost i zaskoérnikow moze spowodowaé powstanie

blizn, ktére moga pozostac na cate zycie.

C) ...SLONCE | OPALANIE SIE LECZY TRADZIK?
NIE

Pod wptywem storica tradzik znika na pewien czas. Pojawia
sie pdzniej, czesto z wiekszym nasileniem. Opalanie sie nie jest
sposobem na leczenie tradziku, a dtugie przebywanie na storicu
moze go nawet nasila¢. Zbyt intensywne opalanie sie w trakcie
leczenia, zwigeksza ryzyko wystgpienia podraznien skory.

Nalezy pamietaé, ze nie wszystkie leki mozna stosowac, kiedy
jest sie narazonym na wieksze nastonecznienie. Tylko niektére
retinoidy stosowane na powierzchni skéry i niektére antybiotyki
doustne moga by¢ bez obaw stosowane w okresach wiekszego
nastonecznienia. O wyborze leczenia decyduje lekarz dermatolog.




D) ..TRADZIKIEM MOZNA SIE ZAKAZIG?
NIE

Bakterie nie wywotujg tej choroby. Bakterie, ktére znajduja sie
w zaskoérnikach wystepuja na powierzchni skéry wszystkich ludzi,
nawet tych, ktérzy nigdy nie chorowali na tradzik.

E) ...MUSZE ZREZYGNOWAC Z MAKIJAZU?

NIE

Najlepiej jednak wybiera¢ produkty specjalnie stworzone z mysla
o skorze tradzikowe;.

F) ...MIESIACZKA MA WPLYW NA STAN TRADZIKU?

TAK

Jest to zwigzane z podwyzszonym poziomem hormondéw w tym
okresie, ktéry moze spowodowac zaostrzenie zmian tradzikowych.
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