Czy masz wysoki cholesterol?

Czy ktos w Twojej rodzinie miat atak serca w mtodym wieku?
Dowiedz sie wiecej o hipercholesterolemii rodzinnej.

/Osoby z hipercholesterolemia rodzinng Bardzo wysokie poziomy cholesterolu \
(ang. familial hypercholesterolaemia, FH) mogqa prowadzi¢ do zablokowania
majg bardzo wysokie tetnic i choroby sercowo-naczyniowej,
poziomy cholesterolu. np. ataku serca czy udaru mézgu.
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FH jest powszechna choroba genetyczng, jednak czesto bywa niezdiagnozowana.
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Jesli FH jest wczesnie zdiagnozowana i leczona,
ryzyko choroby sercowo-naczyniowej moze byc
Zmniejszone poprzez:

zmiane stylu zycia - niepalenie tytoniu,

regularny wysitek fizyczny,
zdrowa diete,

leczenie farmakologiczne.

Cztonkowie rodziny osoby z FH powinni zosta¢ poddani skriningowi,
poniewaz FH jest choroba dziedziczna.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli podejrzewasz,
ze Ty albo ktos z Twojej rodziny moze mieé FH.




Jezeli nie stwierdzono u Ciebie choroby serca lub naczyn
obwodowych badz tetnic domdzgowych
i stezenie Twojego cholesterolu catkowitego wynosi:

< 190 mg/dI > 190 mg/dl
(< 5 mmol/I) (> 5 mmol/D
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powtdrz badanie z oznaczeniem
I frakcji cholesterolu, tzw. lipidogram,

i skontaktuj sie z lekarzem.

Jezeli stwierdzono u Ciebie chorobe serca lub naczyn obwodowych
badz tetnic domodzgowych, wykonaj badanie z oznaczeniem
frakcji cholesterolu, tzw. lipidogram.

Zalecane stezenie cholesterolu LDL jest rozne
w zaleznosci od grupy ryzyka sercowo-naczyniowego. fh@h

Twoéj cel leczenia ustalany jest indywidualnie.

Stezenie cholesterolu LDL dla pacjenta
po zawale miesnia sercowego lub udarze moézgu:
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LDL-C < 55 mg/dlI LDL-C > 55 mg/dl
(< 1,4 mmol/l) (> 1,4 mmol/l)
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Opracowano na podst.: 1. Goldberg AC et al. J CLin Lipidil. 2011; 5(2 Suppl): S1-S8. 2. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk.




