
 
 

 
 

 

 

Wizualne i dźwiękowe potwierdzenie 
wykonania wstrzyknięcia 

Niebieska nasadka 
ze strzałką wskazującą 
kierunek wstrzyknięcia

W żółtej osłonie 
znajduje się 
ukryta igła

Okienko kontrolne 
zmienia kolor na żółty, 
co stanowi wizualne 
potwierdzenie 
zakończenia 
wstrzyknięcia

Słyszalne kliknięcia 
informują 
o rozpoczęciu 
i zakończeniu 
zastrzyku

Aktywacja wstrzyknięcia 
następuje bez 
potrzeby korzystania 
z przycisku – wystarczy 
nacisnąć i przytrzymać 
wstrzykiwacz przy skórze

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla osób, którym przepisano lek 
PRALUENT, lub ich opiekunów. Nie należy jej udostępniać innym osobom.



Przepisano Ci lek PRALUENT w celu obniżenia stężenia cholesterolu 
LDL, zwanego również LDL-C, we krwi.1 W tej broszurze znajdziesz 
przydatne informacje na temat swojego nowego leku, w tym 
instrukcje krok po kroku, jak wstrzykiwać PRALUENT sobie lub komuś 
innemu. Przed wstrzyknięciem leku PRALUENT zapoznaj się z ulotką 
dołączoną do opakowania oraz instrukcją użycia.

W przypadku jakichkolwiek pytań lub wątpliwości dotyczących leku 
lub sposobu korzystania ze wstrzykiwacza PRALUENT zwróć się do 
opiekującego się Tobą pracownika opieki zdrowotnej.

Zdejmij niebieską nasadkę, ale nie dotykaj 
żółtej osłony igły.

Naciśnij i przytrzymaj wstrzykiwacz przy 
skórze, aby wykonać wstrzyknięcie. Nasłuchuj 
kliknięcia sygnalizującego rozpoczęcie 
wstrzykiwania. 

Zaczekaj, aż całe okienko zmieni kolor na 
żółty – oznacza to, że wstrzyknięcie zostało 
zakończone. Następnie odsuń wstrzykiwacz od 
skóry. Jeśli to konieczne, przyłóż wacik lub gazę.

Ogrzej wstrzykiwacz: 
Najpierw wyjmij wstrzykiwacz z lodówki 
i odczekaj 45 minut, aż ogrzeje się do 
temperatury pokojowej.

W trakcie oczekiwania sprawdź następujące 
elementy wstrzykiwacza PRALUENT:

• Dawka jest zgodna z podaną na recepcie 

• Wstrzykiwacz nie jest uszkodzony

• �Niebieska nasadka jest bezpiecznie 
umieszczona

• �Płyn widoczny w okienku jest przezroczysty 
i bezbarwny lub bladożółty

Nie używaj wstrzykiwacza PRALUENT, jeśli 
został upuszczony na twardą powierzchnię.

Jeśli wystąpią jakiekolwiek problemy 
ze wstrzykiwaczem PRALUENT, 
poinformuj o tym opiekującego się 
Tobą pracownika opieki zdrowotnej. 
Nie próbuj używać wstrzykiwacza, 
co do którego istnieje podejrzenie, 
że działa nieprawidłowo.

Wybierz odpowiednie miejsce  
wstrzyknięcia: 
Jeśli samodzielnie wstrzykujesz 
sobie PRALUENT, możesz wykonać 
wstrzyknięcie w górną część uda lub 
brzuch (z wyjątkiem obszaru 5 cm wokół 
pępka). Jeśli wstrzyknięcie wykonuje ktoś 
inny, można je podać do zewnętrznej 
strony ramienia. Za każdym razem 
należy wstrzykiwać w inne miejsce. 
Wstrzykuj tylko w odsłoniętą skórę, 
nigdy przez ubranie. 

INSTRUKCJE PRZYGOTOWANIA1

Przyłóż osłonę igły do skóry pod kątem 
90°. Ściśnięcie skóry palcami może sprawić, 
że będzie ona bardziej napięta – jest to 
wymagane u dzieci w wieku poniżej 12 lat. 

Spójrz na okienko kontrolne – zacznie ono 
zmieniać kolor na żółty. Nasłuchuj drugiego 
kliknięcia, które oznacza, że wstrzyknięcie 
zostało podane.

Wyrzuć wstrzykiwacz i niebieską nasadkę do 
odpornego na przebicie pojemnika na ostre 
przedmioty.

Przygotuj dodatkowe przedmioty potrzebne 
do wykonania wstrzyknięcia:

• �Chusteczki nasączone alkoholem do 
oczyszczenia obszaru skóry, gdzie 
planowane jest wstrzyknięcie

• �Wacik lub gaza do zatamowania 
ewentualnego krwawienia po 
wstrzyknięciu

• �Odporny na przebicie pojemnik do 
utylizacji zużytego wstrzykiwacza

ROZPOCZĘCIE 
KORZYSTANIA ZE 
WSTRZYKIWACZA 
PRALUENT

Miejsca wstrzyknięć 
wykonywanych przez 

opiekunów

Miejsca 
samodzielnych 

wstrzyknięć

INSTRUKCJE 
DOTYCZĄCE 
WSTRZYKIWANIA1

Wstrzykiwacz PRALUENT jest dostępny w dwóch dawkach (150 mg 
i 300 mg). Oznacza to, że niezależnie od dawki można postępować 
zgodnie z tymi samymi instrukcjami wstrzykiwania. Pracownik opieki 
zdrowotnej poinstruuje Cię, jak często należy wstrzykiwać PRALUENT.

Przed wstrzyknięciem zawsze umyj ręce wodą z mydłem i osusz je 
ręcznikiem, a następnie użyj chusteczki nasączonej alkoholem do 
oczyszczenia wybranego miejsca wstrzyknięcia. Wstrzyknięcie można 
wykonywać w pozycji stojącej lub siedzącej.

Igła 
wewnątrz

Nie dotykaj 
żółtej osłony 
igły

Zdejmij niebieską 
nasadkę prostym 
ruchem
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DO CZEGO SŁUŻY PRALUENT?1

PRALUENT jest lekiem 
przeznaczonym dla osób ze zbyt 
wysokim poziomem „złego” 
cholesterolu, znanego również jako 
LDL-C, we krwi. Obejmuje to osoby 
dorosłe z hipercholesterolemią 
(heterozygotyczną 
rodzinną i nierodzinną) 
lub mieszaną dyslipidemią, 
dzieci i młodzież w wieku 8 lat 
i starsze z heterozygotyczną 
hipercholesterolemią rodzinną 
oraz osoby dorosłe z wysokim 
poziomem cholesterolu i chorobą 
sercowo-naczyniową.

JAK DZIAŁA PRALUENT?1

W wątrobie znajdują się 
specyficzne receptory, które 
usuwają „zły” cholesterol z krwi. 
Białko o nazwie PCSK9 (również 
występujące w wątrobie) może 
jednak zmniejszać liczbę tych 
receptorów, powodując, że 
poziom „złego” cholesterolu jest 
wyższy niż powinien. PRALUENT 
zawiera lek o nazwie alirokumab, 
który blokuje PCSK9. Blokując 
PCSK9, PRALUENT zwiększa 
liczbę dostępnych receptorów 
usuwających „zły” cholesterol, 
co obniża jego ilość we krwi.

MOŻLIWE DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE1

Choć nie u każdego one wystąpią, działania niepożądane są powszechne w przypadku większości 
leków. W razie wystąpienia jakichkolwiek działań niepożądanych podczas stosowania leku 
PRALUENT poinformuj o tym opiekującego się Tobą pracownika opieki zdrowotnej. Częstymi 
działaniami niepożądanymi są: zaczerwienienie, swędzenie, obrzęk i ból/tkliwość w miejscu 
wstrzyknięcia. Inne działania niepożądane mogą wystąpić u mniej niż 1 na 10 osób, w tym  
objawy ze strony górnych dróg oddechowych lub symptomy takie jak ból gardła, katar, kichanie  
i swędzenie. Więcej informacji można znaleźć w ulotce dołączonej do opakowania.

Nie należy stosować leku PRALUENT, jeśli masz uczulenie na alirokumab lub którykolwiek 
z pozostałych składników tego leku wymienionych w ulotce dołączonej do opakowania. 
W przypadku podejrzenia reakcji alergicznej przerwij stosowanie leku PRALUENT i skontaktuj się 
z lekarzem.

JAK PRZECHOWYWAĆ PRALUENT1

NIE UŻYWAĆ
WSTRZYKIWACZA PRALUENT, JEŚLI BYŁ 
ON PRZECHOWYWANY POZA LODÓWKĄ 
PRZEZ PONAD 30 DNI

PRZECHOWYWAĆ W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM  
I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI

NIE ZAMRAŻAĆ ANI NIE PODGRZEWAĆ 
WSTRZYKIWACZA PRALUENT

NIE WSTRZĄSAĆ 
WSTRZYKIWACZEM PRALUENT

PRZECHOWYWAĆ W LODÓWCE 
 W TEMPERATURZE OD 2°C DO 8°C

PRZECHOWYWAĆ W ORYGINALNYM OPAKOWANIU  
W CELU OCHRONY PRZED ŚWIATŁEM

W razie potrzeby pojedyncze 
wstrzykiwacze PRALUENT można 
przechowywać poza lodówką, 
w temperaturze poniżej 25°C przez 
maksymalnie 30 dni.

CO NALEŻY ROBIĆ: CZEGO NIE NALEŻY ROBIĆ:


