alirocumab

Praluekb@ TRZYKM

Wizualne i dzwigkowe potwierdzenie
wykonania wstrzykniecia

Okienko kontrolne Styszalne klikniecia
zmienia kolor na zotty, informuja

co stanowi wizualne 0 rozpoczeciu
potwierdzenie i zakonczeniu
zakonczenia zastrzyku
wstrzykniecia

W zo6ttej ostonie
znajduje sie
ukryta igta

Niebieska nasadka
ze strzatkg wskazujaca
kierunek wstrzykniecia

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla oséb, ktérym przepisano lek
PRALUENT, lub ich opiekunéw. Nie nalezy jej udostepniac¢ innym osobom.

Aktywacja wstrzykniecia
nastepuje bez

potrzeby korzystania

z przycisku — wystarczy
nacisnac i przytrzymac
wstrzykiwacz przy skérze

sanofi



Przepisano Ci lek PRALUENT w celu obnizenia stezenia cholesterolu

DL, zwanego réwniez LDL-C, we krwi.!' W tej broszurze znajdziesz
przydatne informacje na temat swojego nowego leku, w tym
instrukcje krok po kroku, jak wstrzykiwa¢ PRALUENT sobie lub komus
innemu. Przed wstrzyknieciem leku PRALUENT zapoznaj sie z ulotka
dotaczona do opakowania oraz instrukcja uzycia.

ROZPOCZECIE
KORZYSTANIA ZE
WSTRZYKIWACZA
PRALUENT

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych leku
lub sposobu korzystania ze wstrzykiwacza PRALUENT zwroc sie do
opiekujacego sie Toba pracownika opieki zdrowotnej.

Wstrzykiwacz PRALUENT jest dostepny w dwoch dawkach (150 mg

i 300 mg). Oznacza to, ze niezaleznie od dawki mozna postepowac
zgodnie z tymi samymi instrukcjami wstrzykiwania. Pracownik opieki
zdrowotnej poinstruuje Cie, jak czesto nalezy wstrzykiwa¢ PRALUENT.

INSTRUKCJE
DOTYCZACE
WSTRZYKIWANIA'

Przed wstrzyknieciem zawsze umyj rece woda z mydtem i osusz je
recznikiem, a nastepnie uzyj chusteczki nasaczonej alkoholem do
oczyszczenia wybranego miejsca wstrzykniecia. Wstrzykniecie mozna
wykonywa¢ w pozycji stojacej lub siedzace;j.

INSTRUKCJE PRZYGOTOWANIA'

Ogrzej wstrzykiwacz:

Najpierw wyjmij wstrzykiwacz z lodéwki
i odczekaj 45 minut, az ogrzeje sie do
temperatury pokojowej.

W trakcie oczekiwania sprawdz nastepujace
elementy wstrzykiwacza PRALUENT:

Przygotuj dodatkowe przedmioty potrzebne
do wykonania wstrzykniecia:

e Chusteczki nasaczone alkoholem do
oczyszczenia obszaru skoéry, gdzie
planowane jest wstrzykniecie

e Dawka jest zgodna z podana na recepcie

e Wacik lub gaza do zatamowania
ewentualnego krwawienia po

e Wstrzykiwacz nie jest uszkodzony

wstrzyknieciu

¢ Niebieska nasadka jest bezpiecznie
umieszczona

e Odporny na przebicie pojemnik do
utylizacji zuzytego wstrzykiwacza

¢ Ptyn widoczny w okienku jest przezroczysty

i bezbarwny lub bladozétty

Nie uzywaj wstrzykiwacza PRALUENT, jesli
zostat upuszczony na twarda powierzchnie.

Jesli wystapia jakiekolwiek problemy
ze wstrzykiwaczem PRALUENT,
poinformuj o tym opiekujacego sie
Toba pracownika opieki zdrowotnej.
Nie prébuj uzywac wstrzykiwacza,
co do ktorego istnieje podejrzenie,
ze dziata nieprawidtowo.

Wybierz odpowiednie miejsce
wstrzykniecia:

Jesli samodzielnie wstrzykujesz
sobie PRALUENT, mozesz wykonac
wstrzykniecie w gérna czesc uda lub
brzuch (z wyjatkiem obszaru 5 cm wokot
pepka). Jesli wstrzykniecie wykonuje ktos
inny, mozna je poda¢ do zewnetrznej

Miejsca wstrzykniec
wykonywanych przez
opiekunéw

strony ramienia. Za kazdym razem
nalezy wstrzykiwac¢ w inne miejsce.

samodzielnych

Miejsca

wstrzykniec

Wstrzykuj tylko w odstonieta skore,
nigdy przez ubranie.

Zdejmij niebieska
nasadke prostym
ruchem

Igta
wewnatrz Nie dotykaj
206ttej ostony
igly

Nie dotykaj zottej
ostony igly

Zdejmij niebieska nasadke, ale nie dotykaj
z6ttej ostony igty.

Prawidtowo

Nieprawidtowo

Przytéz ostone igty do skory pod katem
90°. Scisniecie skéry palcami moze sprawic,
ze bedzie ona bardziej napieta - jest to
wymagane u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

!

Nacis$nij i przytrzymaj wstrzykiwacz przy
skorze, aby wykonac wstrzykniecie. Nastuchuj
kliknigecia sygnalizujacego rozpoczecie
wstrzykiwania.

Spojrz na okienko kontrolne — zacznie ono
zmieniac kolor na z6tty. Nastuchuj drugiego
klikniecia, ktére oznacza, ze wstrzykniecie

zostato podane.
s
w'“‘:\
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Zaczekaj, az cate okienko zmieni kolor na
26ty — oznacza to, ze wstrzykniecie zostato
zakonczone. Nastepnie odsun wstrzykiwacz od

skory. Jesli to konieczne, przyt6z wacik lub gaze.

Wyrzuc wstrzykiwacz i niebieskg nasadke do
odpornego na przebicie pojemnika na ostre
przedmioty.



DO CZEGO SLUZY PRALUENT?" JAK PRZECHOWYWAC PRALUENT'

el it LN CO NALEZY ROBIC: CZEGO NIE NALEZY ROBIC:
A

wysokim poziomem ,ztego”
cholesterolu, znanego réwniez jako
LDL-C, we krwi. Obejmuje to osoby
doroste z hipercholesterolemia
(heterozygotyczna

rodzinna i nierodzinna)

lub mieszana dyslipidemia,

dzieci i mtodziez w wieku 8 lat PRZECHOWYWAG W ORYGINALNYM OPAKOWANIU NIE ZAMRAZAC ANI NIE PODGRZEWAC

iistarsze z heterozygotyczna W CELU OCHRONY PRZED SWIATLEM WSTRZYKIWACZA PRALUENT
hipercholesterolemia rodzinna

oraz osoby doroste z wysokim

poziomem cholesterolu i choroba A A
Sercowo-naczyniowa. e

JAK DZIALA PRALUENT?'

e o g PRZECHONYWAC W MESEU NEWOOCZAH '
. . PRZECHOWYWAC W MIEISCU NIEWIDOCZNYM
specyficzne receptory, ktoére NE WSTRIASAC

INIEDOSTEPNYM DLA DZIECI WSTRZYKIWACZEM PRALUENT

usuwaja ,zty"” cholesterol z krwi.
Biatko o nazwie PCSK9 (réwniez
wystepujace w watrobie) moze
jednak zmniejszac liczbe tych
receptoréw, powodujac, ze
poziom ,ztego” cholesterolu jest
wyzszy niz powinien. PRALUENT

zawiera lek o nazwie alirokumab, PRZECHOWYWAC W LODOWCE

A

[ 1]

ktéry blokuje PCSKO. B lokujac W TEMPERATURZE 0D 2°C DO 8°C WSTRZYKIWACZA PRALUENT, JESLI BYL
P.CSK9’ PRALUENT ZWIeksza, W razie potrzeby pojedyncze ON PRZECHOWYWANY POZA LODOWKA
liczbe dostepnych receptoréw wstrzykiwacze PRALUENT mozna PRZEZ PONAD 30 DNI
usuwajacych ,zty” cholesterol, przechowywac poza lodowka,

w temperaturze ponizej 25°C przez
maksymalnie 30 dni.

co obniza jego ilos¢ we krwi.

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE'

Choc¢ nie u kazdego one wystapia, dziatania niepozadane sg powszechne w przypadku wiekszosci
lekéw. W razie wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych podczas stosowania leku
PRALUENT poinformuj o tym opiekujacego sie Toba pracownika opieki zdrowotnej. Czestymi
dziataniami niepozadanymi sa: zaczerwienienie, swedzenie, obrzek i bol/tkliwos¢ w miejscu
wstrzykniecia. Inne dziatania niepozadane moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 oséb, w tym
objawy ze strony gérnych drég oddechowych lub symptomy takie jak bol gardta, katar, kichanie

i swedzenie. Wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce dotaczonej do opakowania.

Nie nalezy stosowac leku PRALUENT, jesli masz uczulenie na alirokumab lub ktérykolwiek

z pozostatych sktadnikéw tego leku wymienionych w ulotce dotaczonej do opakowania.

W przypadku podejrzenia reakgcji alergicznej przerwij stosowanie leku PRALUENT i skontaktuj sie
z lekarzem.

Referencje: 1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Praluent 10/2025
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